IlpueM numm
Jenb:
BospacThan kareropus:

3aBTpaK
Jens 1

Yyamuecs 7-10 ner

Mnu Hnepadanlibie peuecrna,

No . Macca ITumeBnic BemecrBa, r | JHepreTHYecKast BuTaMHHBI, MI ,
HaumenoBanne 0711012 Ml
peu. NOpPUHH, T HEeHHOCTh, KKaJl
0eJIKH | JKHPBI |yIJIEBOADI Bl B2 C Ca Mg Fe
302{Kaia oBcsHag Mo10YHas 200 7.94 9,24 33,72 250,18 0,18 0,20 0,70 | 161,58 62,80 1.46
13002 X1e0 13 M\ KM MIICHHYHbIH 80 6,00 2,32 41.12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 | 10,40 0.96
97{ChIp noaNTBCpAbIH 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22.00 3,50 0.10
96{Mac10 c.iHBOYHOE 10 0,08 8.25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
915|AnenncHH 75 0.68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 | 45.00 | 25.50 9.75 0.23
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0.00 0.03
HTOI'O 3A JEHb: 17,02 22.91 92,85 651,11 0,57 0,56 | 45,77 | 232,04 | 86,45 2,80
Ipuem nuim 3aBTpak
JeHb: JleHs 2
Bo3pacTHas kateropus: Yyaummecs 7-10 et
Ne Macca ITnmeBnle BemecTBa, r JHepreTruyecKas BuramMHHbI, MI' NLHHEPANEHEIE BEUIECTRA,
IIpuem num, HaumeHoBaHue 011012 Mr
peu. NOpUMH, I LEHHOCTDH, KKaJ1
0eJIKH | “Kupbl [yrseBoabl B1 B2 C Ca Mg Fe
311{Kama ManHas Mo104Has 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 173,221 24,70 0,48
13002 X:1¢6 U3 MVKH NIIIEHHYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18.80 10,40 0,96
97{Crip Nno.1yTBepabIi 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3.50 0,10
96|{Mac:10 ciuBoyHOe 10 0,08 8,25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1.20 0,00 0,02
912{516a0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 12.00 6,75 1.65
686! Yaii ¢ 1uMoHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
HUTOI'O 3A 1EHL: 16,28 21,78 94,79 523,96 0,40 0,41 9,59 |231,38 45,71 3,27




IIpuem nuum

3aBTpaK

Jenn: Jens 3
Bouspacinas kaveropus: —%;mE:ocx 7-10 i1
Ne — | Macca IInnesbie BemecrBa, r | IHeprernyeckas Buraviuubi, Mr NS::mvu.F:v_w HETREETE,
e, IIpnem numn, HanvenoBanne 011012 S N M
- 0cakn | sKupbI |yri1eBoanl B1 B2 C Ca Fe
2551Kama rpeyseBas pacchityaras 200 8.44 7,14 38,08 250,00 0,28 { 0,14 | 0,00 | 15.88 i 448
130021 X100 13 MYKH 1HICHHY HbIH 80 6,00 232 41,12 209.60 0,09 0,02 0,00 18.86 ¢ 0.96
97 1CHIp NOIVTBEP,ibiii 10 2,32 2.95 0,00 36.40 0,00 0,03 | 0,07 | 2200 3.50 0.10
96| Mac10 CIHBOYEOC 10 0.08 8.25 0,08 74.80 0,00 | 0,01 M 0,00 1,20 0.02
9] ,AT\,.,._._,,,_‘;QE 75 0.68 0,15 6.08 32,25 0.30 | 030 | 4500 | 2530 0.23
(693 [Kakao na Moore 150 1,47 1,39 8,25 51,76 0,00 | 005 | 022 ! 1380 0.41
HTOI'O 3A 11 Hb: 18.99 | 22,20 93,60 654,81 0,68 | 0,55 M 45,29 ; 129,18, 168.81 6,19
Mpuem nnwm 3aBTpak
Jenn: Jenn 4
Bospacinan kateropus: Yyamwmecs 7-10 ae
Ne Macca ITnmenble BemecerBa, r | JHepreTuyeckas Butamuusbl, mr Muepa.tenbic seuiectsa,
_— Ipuem nmmm, nanmenosanne 611012 nopuu, r R ——— mi
B 0eJiki | KHPbI |YIJI€BOABI Bl B2 C Ca Mg Fe
Kaxa Bs3kas Mo 104nas “Jlpyx6a" (13
362 1HICHA ¥ pHCa) 200 8,04 10.62 41,18 293,82 0,38 0,02 | 27,00 | 898 20.84 0.78
130021 X116 H3 MYKH 11ic HHUHbIHA 80 6,00 2.32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 1040 0.96
97 {Chip NOIYTBEP1Hiit 10 2,32 2.95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 { 0,07 | 2200 2330 0,10
96/Mac1o CIHBOUH 10 0,08 | 825 | 008 74,80 0,00 | 00t | 0,00 [ 120 | ©00 | 0.02
913 {banan 100 130 | 0.0 21,00 96,00 0,04 | 0,05 | 10,00 | 800 | 42.00 0,60
638!1 lanurok 1610413111 150 0,05 0.05 16.02 64.79 0,00 | 0.00 | 105 | 213 0.03 0.27
HTOI'O 3A 1FHL: g 18,19 | 24,69 119,40 775,41 0,51 0,13 | 38,12 | 61,11 | 83,09 2,7




Ilpuem nHum

3aB1pak

Jenb: Jens S
Bospacruas kaieropus: Yyauwees 7-10 ser
Ne . Macca Tumesnie BemecTBa, r | IHeprerHueckas Buravuubi, mr S::nvu:r:r_,o BOLIECTE,
pen, Mpuem i, nanmexosanne 4aro1a —— HCHHOC T, KKAT mi
] - OCIKH | KHPBI [VIVICBOABI Bl B2 C Ca Mg Fe
302 | Kama nineHias Mo1ouHas 200 7.78 7.30 40,18 257,92 0.22 0.12 0,46 [ 107261 50,18 1.40
13002 X710 13 M\ KH NHICHHYHBIT 80 6.00 | 232 41,12 209.60 009 | 002 | 0,00 | 1880 1040 | 096
97|Chip HOINVTBCP IbIH 10 2.32 2.95 0,00 36,40 000 | 003 | 007 | 2200} 3.30 0,10
96|Mac10 CIBOYHOC 10 0.08 825 0,08 74.80 0.00 0.01 0,00 1.20 0.00 0,02
912[st6ok0 75 0.30 0.30 7.35 35.25 023 | 0.15 | 7,30 | 12.00 { 6.75 1.65
100331 Uit ¢ \o 1akow 1 caxapom 150 090 | 096 13,40 65.88 0,00 | 005 | 018 139261 420 0,06
HATOT O 3A 1EHb: 17,38 | 22,08 | 102,13 679,85 0,54 0,38 M 8,21 {200,52; 75,03 4,19
[Ipuem nHium 3aBTpax
Jlenp: Jlenn 6

Bospacruas Kaicropusi:

Yuyamueces 7-10 ner

. MunepaibHbIC BELECTBA,
Ne Macca InmeBble BeeCTBa, r | JHepreTu4ecKas Buramuubl, Mr
Ipuesm nnnm. nanmenosanne 6J1042 MI
peil. nNopuHm, I HEHHOCTh, KKaJ1
I O6eaKH | KHPbl |YIU1€BOAbI B1 B2 C Ca ﬂ Mg Fe
93| H3acanavmn 200 5.75 5,21 18,84 145,20 0.09 0.11 091 [161.62] 2414 0,31
13002 Xi1e6 H3 ML KH NMUICHAYHbIH 80 6.00 2,32 41,12 209,60 0,09 0.02 0.00 18.80 10,40 0,96
97|Chip ne ,.‘u.,.....w;_m,&,__.w 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0.00 0.03 0,07 @ 2200 350 0,10
B 90 t?.?ic::,ma.‘:ﬁ,micc 10 0.08 8.25 0,08 74.80 0.00 0.01 0.00 1.20 ¢ 000 0,02
913|banan 100 1.50 0,50 21,00 96,00 0,04 1 0.05 | 10007 800 | 42.00 0,60
685 [Yaii ¢ canapons 150 0.00 0,00 11,85 4788 0,00 0.00 0,00 206 0.00 0,03
HTOIO 3A J1IEHDB: 15,65 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 10,98 | 214,58 | 80,04 202




Ilpyem numm 3aB1paK

Jenn: Jlchn 7
Bospacrhan kateropus: Yuaumecs 7-10 siel
. MunepaiabHbIC BelleCTBA,
Ne Macca IInumeBbie BeuecTna, r JHepreTHYecKasn Buramunbl, Mr ]
oL, [Mpuem nuwn, nanmeHoBanne 0102 S - Ml
d 0eNKn | sKMpbI | yIJ1eBo/1bl Bl B2 C Ca Mg Fe
363 {Kaia 1 peyHeBas MO104Has KUAKas 200 6.98 5.02 25,00 22238 0,10 0,22 0,90 |184,48] 60,42 1.50
130021 X3¢0 13 MYKH MTIIeHHYHBIA 80 6,00 232 41,12 209.60 0,09 0,02 0,00 18.80 10,40 0.96
97|Crip nOIVTBEp bt 10 232 295 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 | 22.00 3.50 0,10
96{Mac:10 c1MBOYHOE 10 0.08 8.25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
91 5| Aneincun 75 0.68 0.15 6,08 32,25 0,30 0,30 | 45.00 | 25.50 9.5 0,23
685! Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 | 0,00 | 0.00 | 2.96 0.00 0,03
HTOI O 3A 1EHD: 16,06 18,69 84,13 623,31 0,49 0,58 | 45,97 | 254,94 84,07 2,84
puem nyom 3aBTpak
Henb: Jenb 8
Bo3pacTHas kareropus: Yyaumecs 7-10 ael
Ne Macca ITuinesnie Bemecrsa, r | JHepreruveckas Buramuubl, Mr DS PRI BEHIECTRA;
e, IIpuem numm, nanmenoBanue oiroaa — S— Mr
OeJIKH | JKHPBI |yri1eBojbl Bl B2 C Ca Mg Fe
94]CY 11 MOTOYHBIA € Ky 110# 200 4.82 1,02 16,83 132,40 0,06 | 0,08 | 091 [15882| 23.06 0,25
13002 X1¢0 W3 MYKH MILEHUYHBIA 80 6.00 2532 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18.80 10.40 0.96
97|Coip noayTBepapii 10 2,32 2.95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22.00 3.3 0,10
96]Mac.10 cuBodHOe 10 0,08 | 825 0,08 74,80 0,00 | 0,01 | 0,00 [ 1,20 | 0.00 0,02
913|banan 100 1,50 0.50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 | 8.00 42,00 0,60
686|Yaii c 1uMonoM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1.20 4,16 0,36 0,06
HT1TOI'0 3A 1EHL: 15,02 15,04 91,11 598,10 0,19 0,19 | 12,18 | 212,98 | 79,32 1,99




Mpnem
denn:

IMHIIH

BospactHan kateropus:

3aBTpak
Hcub 9
Yvyvawmuecs 7-10 ner

-
¢

Mun cpa’/iLiiLI€ BCLIECTBA,

IMpuem numn, HanMenoBanue G.1101a Macca INumesnie Bemecrsa, r | Ineprernycckas Butamuuni, mr "
peil. nopunm, r HEHHOCTh, KKaJI
Oeakn | upbl |yrieBoabl Bl B2 L Ca Mg Fe
311|Kaura mannas Mo1049Has 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 | 020 | 082 [17322] 24,70 0,48
13002{X71e0 U3 MY KH [IIICHHYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Crip noayTBepIbIA 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 | 0,07 | 22,00 3.50 0,10
96{Macio cnpounoe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1.20 0.00 0,02
912[516a0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7.50 | 12.00 6,75 1,65
10033 Yail ¢ Mo10KOM 1 caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 | 0,05 | 0,18 | 3926 | 4.20 0,06
NTOI'0 3A 1EHD: 16,88 | 22,74 | 96,11 540,94 0,40 | 046 | 857 [26648| 4955 | 327
Hpuem nuwm 3aBTpaK
Hewn: Jens 10
Bospacruas kareropus: Yyauumecs 7-10 ner
o Macca ITumeskle BemecTBa, r | IHeprernyecKas Buramuubl, Mr DALICPILINIE BEMIREIRA;
Mpuem nnun, vanmenosanne 6.1012a 4 , Mi
peil. NOPUMH, I UEHHOCTb, KKaJI
OesIkH | KHpBbI |YIJ1eBO/IbI B1 B2 C Ca Mg Fe
255({Kama rpeyHeras pacchinyaras 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0,14 0.00 | 1588 ! 13332 4,48
13002 X1e6 U3 MYKH IMILEHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 10,40 0,96
G7|Chip noayTBep,bli 10 232 295 0,00 36.40 0,00 { 0,03 | 0,07 | 22,00 3.50 0,10
96{Maco cauBovHoe 10 0,08 8,25 0,08 74.80 0,00 0.01 0.00 1.20 0,00 0,02
912]561a0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0.15 7,50 | 12.00 6.75 1,65
693 |Kakao Ha mo10Ke 150 2,76 2,601 15,47 97.05 0,02 0.09 0,41 | 85,88 | 222 0,77
HUTOI'O 3A /IEHD: 525 1990 | 23,57 102,10 703,10 0,61 0,44 7,98 | 155,76 | 176,17 7,98




Mpuem nuimn

Jdenb:

Bo3pacTHan kateropus:

3aBTpak
Jennb 11

Yyamuceces 7-10 ner

e Ipuev nnws, HauMeHoBanue 611012 Macca Muwesrie Bemecrsa, r | Iueprerutieckas Buramuuei, mr 3::%5::.”% POTIEETER,
pei. NOpuUHH, I LEHHOCTh, KKaJl :
| 6eqKH | JKHpbI |yIJeBoAbI B1 B2 C Ca Mg Fe
302} Kama nineHHas MoJjoyHas 200 7,78 7,30 40,18 257,92 0,22 0,12 | 0,46 |107,26] 50,18 1,40
13002{X1e0 3 MYKH NHEHHULI 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10.40 0,96
97{Cuip o1y TBEpbIA 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96{Mac.10 cIMBOUNOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
12{A020k0 75 030 | 030 7,35 35,25 023 | 0,15 | 7.50 | 12,00 | 6.75 1,65
686 Hait ¢ uonom 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 | 0,00 1.20 | 4.16 0.36 0,06
HTOI O 3A AEHD: 16,78 | 21,12 | 100,81 662,87 054 | 0,33 | 923 |16542] 71,19 | 4,19
[Ipuem nuim 3aBTpax
detib: Henb 12
Bo3pacTHas Kareropms: Yyaumeces 7-10 et
Ne Macca IMuuieBble BeniecTBa, r | JHepreTrHYecKas ButamMuHbl, MT MunarepaSBITEIC ECUIECTED,
Ipiey nuwH, HanMeHoBaHue 0J10Aa i mi
peil. NOpPUMH, I LEHHOCTh, KKA.T
OeJIKH | SKHpPBLI |YIJ1€BO/1bI Bl B2 C Ca Mg Fe
93 U3ACTHAMH 200 5,75 5,21 18,84 145,20 0.09 0,11 0,91 |161,62| 24,14 0,51
13002 X:1e0 U3 MVKH MIEHHYHLIHA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0.02 0,00 | 18,80 | 10.40 0,96
97{Coip noavreepaptit 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96/ Mac 10 c.1BOYHOE 10 0,08 825 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,2 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 | 8.00 | 42,00 0,60
685! Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 | 0.00 | 296 0,00 0,03
HUTOI'O 3A 1EHD: 15,65 | 19.23 92,89 609,88 0,22 | 0,22 | 10,98 | 214,58] 80,04 2.2
Kupoi, | Bearn, | Yriesoa | Kaaopuiinocrs, Blsr | B2mr | Cwr | Camr| Mgmr | Fewr
NiiMHUYECKHE €0CTaB 33 MJIAHOBLIH MEPHOI r 1 bl, I KKaJl
203,78 | 253,28 | 1162,77 7633,22 5,37 451 |252,86(2338,92| 1080,07 | 43,88




